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Parkinson
ist eine noch

unheilbare Krankheit
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Leider gibt es zu viele Betroffene,

die an Parkinson erkrankt sind.
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PingPongParkinson 

Darum wollen wir Old Tablers
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unterstützen.



Zum Video sehen den QR-Code scannen





PingPongParkinson?

Wer ist und was macht
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Parkinson äußert sich sichtbar z. B. durch Zittern. Doch viele Menschen 
gleiten auch in Depressionen ab und ziehen sich aus dem aktiven Leben 
zurück.

In der Medizin hat man festgestellt, daß Tischtennisspielen für 
Parkinson-Erkrankte die Koordination der Bewegungen verbessert. Somit 
wurde 2020 in Nordhorn der erste Verein gegründet, der sich 
PingPongParkinson nennt.
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Zwischenzeitlich gibt es weit über 100 Vereine, die derweil über 3000 
Mitglieder verzeichnen. 

Erste wissenschaftliche Studien bestätigen das Empfinden aller 
Betroffenen, die es ausprobiert haben: Die fortschreitende 
Verschlechterung der Symptome der Parkinson-Krankheit kann durch 
das Spielen von Tischtennis als physikalische Therapie verlangsamt 
werden. Dafür hat sich das Mittel Tischtennis als ideal herausgestellt.
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Der Mittelpunkt der Tätigkeit von PPP ist es, Betroffenen und den 
Angehörigen Informationen und den gegenseitigen Austausch 
anzubieten.

Der PingPongParkinson Deutschland e. V. ist der bundesweite 
Zusammenschluss von kooperierenden Vereinen und Einzelpersonen. 

Das Konzept von PingPongParkinson beruht darauf, dass Tischtennis 
für jedermann zugänglich sein soll, der an Parkinson erkrankt ist. 
Niemand muss vorher Tischtennis gespielt haben.
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Niemand muß eine besondere Eignung mitbringen. In den Vereinen 
wird Tischtennis vom Anfänger bis zum Weltmeister angeboten.

PingPongParkinson arbeitet auch aktiv an Beratungsangeboten für 
Betroffene und Angehörige. 

Die Organisatoren möchten die unbestritten positiven Eigenschaften 
des Tischtennis bei neurologischen Erkrankungen gerne in Zukunft 
ausbauen und das Angebot zum Beispiel auch Demenz-Erkrankten 
anbieten. 
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Was können wir tun?
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• Rollstuhlgerechte Spielplatten
• Balleinwurfmaschinen
• Ballaufsammler
 ermöglichen erst die Therapien
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PingPongParkinson
ist in NRW sehr verbreitet.



In allen Regionen gibt es viele an 
Parkinson erkrankte Personen.
 
Mit dieser Aktion können wir die 
Menschen direkt unterstützen.

Wir wollen in weiteren Regionen mit 
PingPongParkinson Tischtennis-
Angebote aktivieren.

Videos zur weiteren Info:
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Mehr Infos und Videos 
zu PingPongParkinson  
gibt es auf dieser  
Homepage:  

Der D5 unterstütztDer D5 ist aktiv

https://www.pingpongparkinson.de/



PingPongParkinson
das Projekt in NRW weiter fördern 

Darum wollen wir Old Tablers 
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Jochen Bock übergibt das zuletzt vom SaA gesammelte Geld
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Danke für diese HILFEN:



Round Table 160 Minden

hat für das Therapie-Projekt

1.000,00 EUR gespendet
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Old Tablers 160 Minden

hat für das Therapie-Projekt

500,00 EUR gespendet
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Die Delegierten vom Distrikt 5 haben in Münster

bei einem Treffen für das Therapie-Projekt

320,00 EUR gespendet
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Eine Privat-Person

hat für das Therapie-Projekt

200,00 EUR gespendet
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Wir vom Distrikt 5 wollen weiter helfen und

benötigen weitere 
HILFE



Mit den Spenden wollen wir diese 
Beschaffungen unterstützen:

Rollstuhlgerechte Spielplatten
Balleinwurfmaschinen
Ballaufsammler
und vieles mehr
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Jede Spende an die
  

Stiftung RT Deutschland

mit Stichwort:  D5-Parkinson-Projekt 

kommt zu 100% bei PPP an
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Bitte darum alle Spenden an die
  

Stiftung RT Deutschland

überweisen.

Stichwort:  D5-Parkinson-Projekt  
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Stiftung RT Deutschland 
Bank für Sozialwirtschaft AG
IBAN: DE20 5502 0500 0000 0019 54
Stichwort: D5-Parkinson-Projekt
  

WICHTIG: das Stichwort nicht vergessen
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Mehr Infos und Videos zur 
Parkinson-Gruppe

 gibt es auf dieser 
Homepage:  
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https://www.pingpongparkinson.de/
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